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你的乳房檢查
快捷，免費，保密

由女性工作人員操作拍攝乳房X光造影片

向你發出邀請信 拍攝乳房 X 光造影片光臨流動檢查中心 兩位審查員檢查造影片，結果
會在三星期內寄到你家中

在兩次檢查之間的日子，關
注乳房。請看背頁。

乳癌是女性最常見的癌症：ووووو 

•每8位婦女中，有1位會在一生中某時刻患乳癌。
•你的年齡層是婦女最常患乳癌的一群。
•大多數在乳癌檢查時發現的乳癌都是處於初發階段，成功治癒的機會很高。
•乳癌檢查使用 X 光造影片檢查，是在早期發現乳房病變的最有效方法。

切記出席已預約的檢查，這可能救你一命。如不能出席，請通知我們。
請注意，患乳癌的危險隨年齡增長。

70歲以上，而沒有接到邀請的，歡迎每三年來檢查一次。

聯絡City, Sandwell & Walsall 乳房檢查服務  電話 0121 507 4967 電郵 swb-tr.cswbreastscreening@nhs.

單張有阿拉伯語，孟加拉語，中文，印度語，古吉拉特語，索馬里語及烏爾都語等版本。

免費服務，請打下面的電話，或發電郵預約。                                                                                    



You know better than anyone how your breasts look and feel normally, so if you notice a change, go 
and see your GP as soon as you can. 

For any health breast concerns, visit www.breastcancercare.org.uk or call our free, confidential Helpline on 
0808 600 6000 (Text Relay 18001).  Interpreters are available in any language.

Breast Cancer Care doesn’t just support people affected by breast cancer. We also promote the 
importance of early detection and answer your questions about breast health. As well as our breast 
cancer publications we provide evidence-based information on a range of breast conditions and 
general information on looking after your breasts.
Registered charity in England and Wales 1017658 Registered charity in Scotland SC038104

Taking care of your breasts

A lump or thickening that feels 
different from the rest of the 
breast tissue 

A change in size or shape Redness or a rash on the skin 
and/or around the nipple

A change in skin texture 
such as puckering or dimpling 
(like orange skin) 

If your nipple becomes inverted 
(pulled in) or changes its position 
or shape 

Discharge (liquid) from one 
or both of your nipples  

A swelling in your armpit 
or around your collarbone 

Constant pain in your breast 
or your armpit

Breast awareness is all about caring for your body, getting to know your 
breasts and how they normally look and feel so that  you are confident in 
noticing any unusual changes.

There is no right or wrong way to check your breasts. Do it in a way that is most 
comfortable and convenient for you, for example in the shower on when putting on 
cream or lotion. You should try to both look at and feel your breasts making sure you 
pay attention to the entire breast tissue area.
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要檢查的部位照顧好
    你的乳房。

腋下或鎖骨週圍部位腫脹皮膚上及/或乳頭週
圍的發紅或疹 وو 

大小或形狀的變化 一個或兩個乳頭排出液體

皮膚組織改變，出現奏摺或
凹陷(如橙皮狀)

乳房或腋下部位經常疼痛與其它部位感覺有異的腫塊
或加厚組織

關注乳房，就是照顧你的身體。了解你的乳房，知
道正常的形狀和感覺，就可以肯定地發現任何異常
變化。

檢查乳房的方法沒有對錯之分。用你覺得最舒適最
方便的方式，例如在淋浴時，或在抹搽護膚液時。
你應該觀察及觸摸乳房，確保關注整個乳房組織。

最清楚你的乳房的正常形狀和感覺的是你，發
現有變化，盡快去見你的家庭醫生。

對乳房健康有任何疑慮，請進入
www.breastcancercare.org.uk 網頁，或致電
我們的免費，保密支援熱線 0808 800 6000   
(文字傳訊 18001)。我們有翻譯服務。

與乳癌護理合作提供關注乳房資訊

乳癌護理並不只支援受乳癌影響的人，我們也致
力推廣早期檢查及發現，及為你解答有關乳房健
康的問題。

一個乳頭倒轉(凹陷)，或改
變形狀，位置


