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Badanie mammograficzne jest szybkie
darmowe, poufne

oraz przeprowadzane przez kobiety.

Zaproszenie na badanie otrzymasz Przyjdz do naszego mobilnego [Wykonaj badanie przesiewowe Zdjecia mammograficzne sg odczy- Badaj swoje piersi w okresie
listownie laboratorium tywane przez dwdch specjalistow. poprzedzajacym nastepne bada-
Wyniki nastepnie zostang wystane nie. Szczegdtowe informacje na
na Twdj adres w przeciagu trzech odwrocie ulotki
tygodni

Rak piersi jest najczesciej wystepujacym rakiem u kobiet:

«u jednej na osiem kobiet rozwinie si¢ rak piersi na ktéryms z etapow jej zycia

«Rak piersi duzo cz¢sciej rozwija si¢ u kobiet w Twoim wieku

«Wiekszo$¢ nowotwordw piersi zdiagnozowanych w trakcie badan mammograficznych, jest we wczesnym stadium, co daje duze szanse na pelny po-
wrot do zdrowia

«Badanie przesiewowe sg najbardziej skuteczng metodg wykrywania choréb piersi we weczesnym stadium

Upewnij sie, ze bedziesz mogla wzia¢ udzial w badaniu, to moze uratowaé Ci zycie! Jesli jednak nie mozesz si¢ stawi¢ w wyznaczonym terminie, prosimy o informacje.

Badz $wiadoma, iz ryzyko zachorowania na raka piersi wzrasta wraz z wiekiem.

Weiaz bedzie to ustuga darmowa, po prostu skontaktuj sie z nami telefonicznie lub mailowo w celu uméwienia wizyty.

www.bscreen.org.uk/city
Dane kontaktowe do dzialu Badan Przesiewowych Miasta Sandwell i Walsall tel. 0121 507 4967 lub E-mail: swb-tr.cswbreastscreeening@nhs.
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Matters

Ulotka dostepna w nastepujacych jezykach: arabski, bengalski, kantonski, hinduski, gudzarati, polski, pendzabski, somalijski oraz urdu. www.bscreen.org.uk/city
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o Obszar badania Badz $wiadoma zmian jakie zachodza w twoim organizmie. Dbaj
a aJ o swoje piersi regularnie oraz zwracaj uwage na zmiany wizualne.

N Swiadome samobadanie piersi, ma na celu, abys dostrzegla mo-
ment , kiedy zachodzg niepozadane zmiany.

O SWO j e Nie ma dobrych i ztych sposobéw na badanie piersi. Rob to

w sposob dla Ciebie najbardziej wygodny i praktyczny np.
® ® pod prysznicem lub podczas nakladania kremu lub balsamu

o o do ciala. Powinnas zwraca¢ uwage zaréwno na wyglad jak i

p 1 e r S 1 strukture piersi przy dotyku, pamietajac jednoczesnie, aby
= skupia¢ si¢ na calym obszarze piersi.

Sama wiesz najlepiej jak na co dzien wygladaja Twoje piersi

oraz jakie s3 w dotyku, wiec jesli dostrzezesz jakie$ zmiany,

N\
\ skontaktuj si¢ natychmiast ze swoim lekarzem rodzinnym.
Jesli niepokoisz si¢ stanem swoich piersi odwiedz na-
sz3 strone internetowg www.breastcancercare.org.uk lub
zadzwon na naszg darmowg oraz anonimowg infolinie
~N— .= pod nr 0808 800 6000 ( sms ,Relay” pod nr 18001). Ustugi

Zmiany w ksztalcie lub rozmiarze Zaczerwienienie lub wysypka Pojawiajaca sie wydznehna z Obrzek pod ps Kh} badz wokot
na skorze i/lub wokét sutka  jednego, badz obu sutk(’)w obo;czx ka ttumacza 53 doste;pne.

(\ ’W ( N N\ - Breast Cancer Care nie tylko wspiera ludzi chorych na raka

piersi. Staramy si¢ rdwniez klas¢ nacisk na regularne bada-
nia w celu wczesnego wykrywania nowotwordw, jak réwniez
udzielamy wszelkich informacji, o tym jak dba¢ o swoje pier-
si. Prowadzimy rowniez dzialalno$¢ wydawniczg poswiecona
tematyce mammografii oraz samobadaniu.
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wyczuwalny guzek lub zgru- Zmiany skorne tj. pomarszcze- Jezeli sutek zrob1 si¢ wkledniety Staly bol w okolicach piersi
bienie wyraznie réznigce si¢ od nia lub wglebienia (podobne  lub nastapi jego przemiesz- lub pachy b re O S-I-
tkanki piersi do pomaranczowej skorki) czenie

cancer
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